Режим дня в группах ДОУ с 2 сентября по 29 мая.
	Режимные моменты
	группа раннего возраста
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	Приём детей, совместная и самостоятельная

деятельность. 
Утренняя гимнастика.
	8.00-8.45
	8.00-8.45
	8.00-8.45
	8.00-8.45
	8.00-8.35
	8.00-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.45-9.15
	8.45-9.15
	8.45-9.15
	8.45-9.15
	8.35-9.00
	8.35-9.00

	Игровая деятельность.
Подготовка к НОД.
	9.15-10.30
	9.15-10.30
	9.15-10.30
	9.10-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20

	НОД
	
	9.30-9.37 
(Понедельник – пятница)
9.50-10.00
(Понедельник - вторник)

	9.30-9.45
(Понедельник-пятница)
9.55-10.10
(Понедельник, вторник, среда, пятница)
10.00-10.15
(четверг)
	9.20-9.40
(Понедельник-пятница)
9.50-10.10

(Вторник, среда, четверг)

10.10-10.30

(Пятница)

15.10-15.20
(Вторник)
	9.20-9.45
(Понедельник-пятница)
9.55-10.20

(Понедельник, вторник, четверг, пятница)

10.50-11.15
(понедельник)
10.30-10.55
(вторник, четверг)
10.40-11.05

(пятница)

15.10-15.35
(среда)
 

	9.10-9.40
(Понедельник-пятница)
9.50-10.20
Понедельник, среда, четверг, пятница)
10.30-11.00
(Понедельник-пятница)
15.10-15.30
(Среда)
15.10-15.40
(Четверг)

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.30-12.00
	10.05-12.00
	10.05-12.00
	10.50-12.10
	10.40-12.20
	11.15-12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.10-12.50
	12.20-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры.
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность
	15.20-15.30
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35

	Подготовка к ужину. Ужин.
	15.30-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00


