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YTpeHHsA rMMHaCTUKa MPOBOANTCA
eXelHEBHO  6-8  MWMH. C  MYy3blKajbHbIM
COMPOBOXAEHUEM. My3bika COMPOBOXAAET
KaXJoe yrpaxHeHwe. Y peten npv  3TOM
GOPMMPYHOTCA PUTMUYECKME YMEHUA U HABbLIKM.




P 2

@

OU3KYNETYPHbIE 3aHATUA NPOBOAATCA 3 pa3a B Heaento rno 10
MVH. B COOTBETCTBMM MPOrPamMmMOnM, Mo KOTOPOW paboTaeTt
[0OY . OHWM HanpagfieHbl Ha ObyYeHme ABUraTENbHBIM YMEHMAM
I HaBbIKaM. PerynapHble 3aHATUA GU3KYIBTYPOW YKPENAArOT
OPraHM3M M CNOCODBCTBYHOT MOBbILEHMIO MMMYHKUTETA.




[loaBWXHbIE M CMOPTUBHbBIE UIPbI MPOBOAATCA
exXelHEeBHO Kak 4acTb GU3KYILTYPHOro 5
3aHATUA, a TaKXe Ha NPOry/ke, B rpynnoBou
KOMHAaTe - MaJion, CO CpedHen CTeMneHbro
MOABVXHOCTU. Mrpbl NOADMPArOTCA B
COOTBETCTBMM C BO3PACTOM PebéHKa, MeCTOM
1 BPEMEHEM €€ MPOBedEHNA.




[1porynka. [lo3sonseT obecneumts
MaKCVMasIbHYHO ABUTATENbHYHD aKTMBHOCTb
neten
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CaMoMaccax - 370 Maccax, BbIMONHAEMbBIN CAMUM
pebéHkoM .OH ynyyllaeT KpoBoOobpalleHWe, MOMOraeT
HOPMaIM30BaTh PADOTY BHYTPEHHWX OPraHOB, YAYULLIUTL OCaHKY.
OH CMOCOBCTBYET HE TOIbKO GU3NUECKOMY YKPEMNEHNHO
quOBeKﬁo 1 030POBNEHNIO €M0 MCUXMKMW.
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boapALlaa rMMHacTMKa MNpoOBOAMTCA
eXelHeBHO Nnocie AHEBHOro CHa 5-10 MUMH.
B €€ KOMMeKkc BXOAAT YMpPaXHeHWA Ha
KPOBATKax Ha MPOOYXAEHMe, yrpaxHeHMs
Ha KOPPEKLMKO MIOCKOCTOMNMA, BOCMUTAHMA
MPaBMUIbHOM OCaHKW, ObLIMPHOE

YMbIBaHNE.




AnHammnueckune naysbl NPOBOAATCA
BO BpEMSA 3aHATUN MO Mepe
YTOMAIAEMOCTM AeTen. Bo Bpemd mx
MPOBEAEHMA BKAKOUAKOTCA 3/1IEMEHTD
TMMHACTVKW AA 133, AbIXaTeNbHOU,
MaNBYMKOBOMN W APYTVIX B
33aBUCUMMOCTM OT BUAA 3aHATUA.
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[asbumnkoBasd rMMHACTMKa NPOBOANTCA HAMBUAYAILHO, MO0 C NOATPYMNNON
E AeTen exeHEBHO. TPeHMPYET MesIkKyro MOTOPUKY, CTUMY/IMPYET peub,
MPOCTPAHCTBEHHOE MbILLIEHNE, BHYMaHWE, KDOBOOOPALLEHME,
BOOOPaxeHue, ObICTPOTY peakLimn. MNonesHa Bcem AeTAM, OCODEHHO C
peyeBbIMM MpobemMamut. [TpoBOANTCA B NFOOOW yAODHbLIM OTPE3OK BPEMEHN.




APTUKYNALMOHHAA TMMHACTMKA - YIPaXHEHNA AnA
TPEHWMPOBKM OPraHOB apTUKynaLmMM (ry0, A3bIKa, HUXHEMN
UENtoCTH), HEODXOAMMbIE A1 NPaBUIbHOIO
3BYKOMPOM3HOLLIEHWS, MOMOraeT bbICTpeE «MOCTaBUTh»
NPaBWIbHOE 3BYKOMNPOM3HOLLIEHWE, MPEOAONETL YKe
CNoXumBLIMECA Hapyerus. C AeTbMK, MMeroLLIVE
nedeKTbl 3BYKOMPOM3HOLLIEHNS, 3aHMMAETCS NOronea.

[bixatenbHasa rMMHaCTUKa NPOBOAMTCA B Pa3/INYHbIX
POPMax GU3KYNBTYPHO-0340POBUTENIbHOM PabOThI. Y
AeTen aKTUBM3MPYETCA KUCNOPOAHbBIM OOMEH BO BCEX
TKaHAX OPraHM3ma, 4to CNocobCTBYET HOPMaNM3aLMn 1
ONTMMM3aLLN ero PaboTbl B LIESIOM.
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Ckaskorepanus —
MCMONb3YETCA A4
MCUXOTEPANEBTUYECKOM M
Da3BMBatOLLEN PabOTHI.
CKa3Kky MOXET pacckasblBaThb
B3POC/IbIM, MO0 3TO MOXET
ObITb TPYMMNOBOE
pacckasbiBaHue. (CKaskuM He
TONIbKO YMTAEM, HO U
0bCyXAaeM C AETbMMU.
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	Здоровьесберегающие технологии в 1 младшей группе «Непоседы»
	Утренняя гимнастика проводится ежедневно 6-8 мин. с музыкальны
	Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю по 10 мин. в с
	Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физ
	Прогулка. Позволяет обеспечить максимальную двигательную активн
	Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком .Он улучшае
	Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-
	Динамические паузы проводятся во время занятий по мере утомляем
	Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгру
	Артикуляционная гимнастика - упражнения для тренировки орга
	Гигиенические процедуры
	Сказкотерапия – используется для психотерапевтической и развива
	Спасибо за внимание!

