                                              Режим дня в группах ДОУ с 1 сентября по 31 мая.
	Режимные моменты
	группа раннего возраста
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	Приём детей, совместная и самостоятельная

деятельность. 
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.35-8.45
	8.35-8.45
	8.35-8.45
	8.35-8.45
	8.35-8.45
	8.35-8.45

	Завтрак.
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Игровая деятельность.
	9.00-10.30
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.10

	НОД
	
	9.30-10.00
	9.30-9.45
(понедельник)
9.30-10.10
(вторник, среда, пятница)
9.30-10.15
(четверг)
	9.20-9.50
(понедельник)
9.20-9.40
(вторник)
9.50-10.10
(среда, четверг)
9.20-10.40
(пятница)
	9.20-11.25
(понедельник)
9.20-10.20
(вторник, среда, четверг)
9.20-9.45

(пятница)
15.00-15.25
(вторник, четверг, пятница)
	9.10-11.00
(понедельник, вторник, среда, четверг)
9.10-11.20
(пятница)



	Прогулка.
	10.30-11.30
	10.00-11.30
	10.15-11.45
	10.40-11.50
	10.20-11.55
	11.00-12.00

	Обед.
	12.00
	12.00
	12.05
	12.05
	          12.10
	12.15

	Сон.
	12.20-15.20
	12.20-15.20
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.15-14.45
	12.30-15.00

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	14.45-15.30
	15.00-15.30

	Полдник.
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30

	Прогулка, уход домой.
	15.40-18.00
	15.40-18.00
	15.40-18.00
	15.40-18.00
	15.40-18.00
	15.40-18.00


