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Юлдашева Мария Вячеславовна

Дата рождения – 15 января 1988 год 

Должность- инструктор по физической 

культуре 

Образование - среднее профессиональное 

(ВОСПИТАТЕЛЬ)(29.06.2018)

ПП- инструктор по физической 

культуре(15.09.2019)

ПП- музыкальный руководитель(13.09.2019)

ПП- хореограф (02.09.2019)

ПП- тьютер (23.01.23)

Педагогический стаж –7лет 

mari.yuldasheva.2017@mail.ru



Моё педагогическое кредо:
«Физическое воспитание – это то, что обеспечивает здоровье и 

доставляет радость»

Мой девиз:

«Движение –это жизнь!»



Эссе  

Тема: «Создаем настоящее, думая о будущем»

«Чтобы быть хорошим педагогом, нужно любить то,

что преподаешь, и любить тех, кому преподаешь» Василий Ключевский

Я, Юлдашева Мария Вячеславовна работаю в МДОУ детский сад

№ 2 «Солнышко» инструктором по физической культуре.

Детский сад – это маленький мир, в котором чувствуешь себя свободно и легко. Мне нравиться то, чем я

занимаюсь. Как сказал древний мыслитель и философ: «Педагог и его воспитанник растут вместе». Это

абсолютно справедливо. Этим и хороша моя профессия, всегда будет место развитию и росту. Чем

больше педагог знает и умеет, тем легче и интересней ему работать самому. Поэтому ежегодно повышаю свое

профессиональное мастерство: посещаю курсы повышения квалификации, занимаюсь самообразованием,

являюсь постоянным участником вебинаров группы ВК Физинструктор.ру.



Я увлечена своим делом, осознаю важность и нужность моей профессии. Стремлюсь, чтобы работа

инструктора по физической культуре в нашем детском саду не сводилась к набору неких показателей

физического развития детей, а, чтобы они полюбили спорт и движения на всю жизнь, ведь это пригодится

им в будущем.

В общении с детьми создаётся атмосфера доверия, доброжелательности и стимулирования творческой

активности ребенка в двигательном самовыражении. Разъясняю детям, что порой от умения бегать,

прыгать, лазить, правильно упасть может зависеть сохранность их жизни.

Я люблю наблюдать за детьми при выполнении физических упражнений, порой они устают от повторов

сложного движения, но, когда всё получается и доставляет удовольствие – какие эмоции на лицах и восторг

- в глазах!



Работа с детьми, на мой взгляд, одна из самых благородных. Дети полны искренности, любви и

чистоты. Каждый день рядом с ними – это заряд положительных эмоций, обретая их, понимаешь,

насколько прекрасно детство. Видя детскую непосредственность, чистоту их существа,

дружелюбие по отношению ко всему окружающему, на лице появляется улыбка.

Поймала себя на том, что попав в детский сад, я будто вернулась обратно в детство, в ту пору,

когда мир еще полон загадок и невероятных открытий, где взрослый – мудрый проводник, а друзей

у тебя не один или два, а добрый десяток ребятни.

Испытываешь счастье при виде, забегающих в физкультурный зал радостных «своих» детей.

Как приятно слышать от них после занятия слово: «Спасибо!»,

и бесконечные вопросы: «Когда у нас физкультура?»

Сохранение, укрепление и преумножение здоровья детей – вот важнейшая цель моей

профессии. Ведь дети – наше будущее, а здоровый ребёнок – это самая главная ценность

общества.



МОИ ДОКУМЕНТЫ



МОИ  НАГРАДЫ







МОИ ДОСТИЖЕНИЯ







Год Тема

2017-2018

2018-2019

«Формирование здорового образа жизни дошкольников через 

организацию подвижных игр на прогулке».

2019-2020

2020-2021

«Формирование культуры здоровья у детей дошкольного возраста»

2021-2022

2022-2023

«Организация двигательной деятельности детей дошкольного 

возраста в ДОУ посредством спортивных мероприятий».

Темы самообразования.
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Спортивные развлечения и досуги
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Фестиваль дошкольного творчества 
«МАЛЫШОК»
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Мои творческие роли











СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


