Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №2 «Солнышко»
Юридический адрес:  171890 Тверская область ,Лесной район ,село Лесное , 
улица Пионерская , дом 2 
ИНН/КПП-6930001157/693001001 ,ОКПО-50361826 , 
ОГРН-1026901949381 ,    Тел.8-48-271-2-16-63
_____________________________________________________________________________
От 30.01.2024г.
Приказ № 19

ПРИКАЗ
«О проведении месячника «Здоровья и спорта».
С целью условий для развития физической культуры и спорта и  пропаганды здорового образа жизни, на основании приказа Администрации Лесного муниципального округа «О проведении месячника здоровья и спорта» от 30.01.2024г.

Приказываю:
1.Организовать и провести с 01.02. по 28.02.2024 г. в МДОУ детский сад № 2 «Солнышко» месячник здоровья и спорта.
2.Утвердить план мероприятий месячника здоровья и спорта (приложение № 1).
3. В рамках месячника здоровья и спорта провести День здоровья 26.02.2024 г.
4. Воспитателям:
- способствовать участию воспитанников, родителей в мероприятиях месячника здоровья и спорта в соответствии с планом;
- создать условия для двигательной и познавательной активности детей в группе и на участках ДОУ;
- провести выставку рисунков на спортивную тематику и фотосессию о проведении месячника здоровья и спорта;
- своевременно выкладывать информацию о проводимых мероприятиях на сайт.
5. Юлдашевой М.В,, инструктору по физической культуре: способствовать участию педагогов, воспитанников и родителей в мероприятиях месячника здоровья и спорта в соответствии с планом.
6. Воспитателям предоставить отчёт о проведении месячника «Здоровья и спорта» в срок до 28.02.2024 г.

7. Ответственность за исполнением приказа оставляю за собой.

   Заведующая                                                                                  Н.А. Ивашенкова
   МДОУ детский сад 
   №2 «Солнышко»
                                 
План мероприятий районного месячника 
«Здоровья и спорта»  МДОУ детский сад № 2 «Солнышко».
	№
п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные, возрастная группа

	1
	Открытие районного месячника здоровья и спорта под девизом : «Максимум спорта, максимум смеха!
Так мы быстрее добьемся успеха».

	01.02.2024г.
	Старшие группы, инструктор по физической культуре, старший воспитатель

	2
	Рассказ воспитателя о месячнике здоровья и спорта, ознакомление с планом мероприятий на месяц.
	01.02.2024г.
	Воспитатели всех возрастных групп

	3
	Ежедневные физкультурно-оздоровительные традиции (утренняя гимнастика, утро радостных встреч, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика и т.д.)
	Ежедневно
	Воспитатели всех возрастных групп

	4
	Тематическая беседа с использованием ИКТ «Что мы знаем о физкультуре и спорте?»
	02.02.2024г.
	Инструктор по физической культуре

	5
	Подвижные игры (сюжетные, бессюжетные)
	Ежедневно
	Воспитатели всех возрастных групп

	6
	Спортивное мероприятие «Путешествие в страну спорта»
	02.02.2024г.
	Инструктор по физической культуре

	7
	Тематическая беседа с использованием игр и игровых упражнений «Человек и его здоровье».
	05.02.2024г.
	Воспитатели старших групп

	8
	Консультации для родителей: 
- Роль родителей в укреплении здоровья детей и приобщении их к здоровому образу жизни.
-Зимние виды спорта в развитии ребёнка.
- Советы родителям по физическому воспитанию детей.
- Здоровый образ жизни семьи.
	С 6 по 28.02.2024г.
	Инструктор по физической культуре

	9
	Физкультурное развлечение «Как нам весело зимой»
	С 06.02 по 07.02.2024 г.
	2 младшая группа
Инструктор по физической культуре

	10
	Педсовет № 3 на тему «Формирование ЗОЖ через физкультурно - оздоровительрную работу с детьми дошкольного возраста»
	08.02.2024г.
	Старший воспитатель, воспитатели всех возрастных групп

	11
	Физкультурный досуг «Зимой весело играем и здоровье сохраняем» (на улице)
	12.02.2024г.
	Инструктор по физической культуре

	12
	Лыжная гонка «Лыжня России» 
	14.02.2024г.
	Старшие группы,
инструктор по физической культуре

	13
	Спортивно-музыкальное развлечение к 23 февраля – День Защитника Отечества
	С 19.02 по 21.02.2024г.
	Старшие группы,
инструктор по физической культуре, родители

	14
	Акция «Мы за здоровый образ жизни» (подготовка и распространение буклетов о ЗОЖ среди родителей)
	С 26.02. по 28.02.2024г.
	Все возрастные группы

	15
	Соревнования между семьями ДОУ «Мама, я – спортивная семья».
	28.02.2024г.
	Инструктор по физической культуре, родители

	16
	Закрытие месячника здоровья и спорта.
	29.02.2024г.
	Старшие группы, инструктор по физической культуре, старший воспитатель

	17
	Размещение информации о проводимых мероприятиях на сайте ДОУ и в ВК
	С 01.02.по 29.02.2024г.
	Старший воспитатель, воспитатели, инструктор по физической культуре




